
★★★★　　　　医師医師医師医師のののの診療診療診療診療によりによりによりにより、、、、次回次回次回次回のののの来院日来院日来院日来院日はかわることがありますはかわることがありますはかわることがありますはかわることがあります。。。。

★★★★　　　　おなかのおなかのおなかのおなかの赤赤赤赤ちゃんのためにちゃんのためにちゃんのためにちゃんのために、、、、妊婦健診妊婦健診妊婦健診妊婦健診はきちんとはきちんとはきちんとはきちんと受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。

★★★★　　　　症状症状症状症状によりによりによりにより、、、、検査検査検査検査をををを追加追加追加追加することがありますすることがありますすることがありますすることがあります。。。。

月数月数月数月数 健診間隔健診間隔健診間隔健診間隔

妊娠確認妊娠確認妊娠確認妊娠確認～～～～ 予定日予定日予定日予定日がががが決決決決まるまでまるまでまるまでまるまで ●●●●尿検査尿検査尿検査尿検査によるによるによるによる妊娠確認妊娠確認妊娠確認妊娠確認 （（（（尿検査尿検査尿検査尿検査はははは必要必要必要必要なななな方方方方のみですのみですのみですのみです））））

１０１０１０１０日日日日からからからから２２２２週間週間週間週間にににに1111回回回回 ●●●●超音波初期超音波初期超音波初期超音波初期スクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニング検査検査検査検査

予定日予定日予定日予定日がががが決決決決まればまればまればまれば 　　　　胎児胎児胎児胎児のののの心拍心拍心拍心拍をををを確認確認確認確認しししし、、、、胎児胎児胎児胎児のののの大大大大きさやきさやきさやきさや最終月経最終月経最終月経最終月経をををを考慮考慮考慮考慮してしてしてして、、、、

４４４４週間週間週間週間にににに1111回回回回 　　　　正確正確正確正確なななな予定日予定日予定日予定日をををを決決決決めますめますめますめます。。。。

●●●●初期血液検査初期血液検査初期血液検査初期血液検査

　　　　予定予定予定予定がががが決決決決まればまればまればまれば、、、、血液検査血液検査血液検査血液検査をさせていただきますをさせていただきますをさせていただきますをさせていただきます。。。。

※ ※ ※ ※ これこれこれこれ以外以外以外以外にににに希望希望希望希望されるされるされるされる検査項目検査項目検査項目検査項目があればおがあればおがあればおがあればお申申申申しししし出出出出くださいくださいくださいください。。。。

血液型血液型血液型血液型（（（（ABOABOABOABO式式式式RhRhRhRh式式式式）））） 末梢血液一般末梢血液一般末梢血液一般末梢血液一般

BBBB型肝炎型肝炎型肝炎型肝炎ウィルスウィルスウィルスウィルス 成人成人成人成人ＴＴＴＴ細胞白血病細胞白血病細胞白血病細胞白血病ｳｨﾙｽｳｨﾙｽｳｨﾙｽｳｨﾙｽ

風疹風疹風疹風疹 ＣＣＣＣ型肝炎型肝炎型肝炎型肝炎ウィルスウィルスウィルスウィルス

梅毒梅毒梅毒梅毒 トキソプラズマトキソプラズマトキソプラズマトキソプラズマ

※ ※ ※ ※ 初期初期初期初期アンケートアンケートアンケートアンケート記入記入記入記入

    記入当日    記入当日    記入当日    記入当日orororor次回健診時次回健診時次回健診時次回健診時にににに助産師助産師助産師助産師ののののカウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリングをををを受受受受けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。

４４４４ヶヶヶヶ月月月月 ４４４４週間週間週間週間にににに1111回回回回　　　　　　　　 初回妊婦健診初回妊婦健診初回妊婦健診初回妊婦健診

（（（（１２１２１２１２～～～～１５１５１５１５週週週週）））） ●●●●超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査（（（（超音波検査上超音波検査上超音波検査上超音波検査上、、、、尿尿尿尿はためておはためておはためておはためてお待待待待ちくださいちくださいちくださいちください））））

　　　　必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて内診内診内診内診もありますもありますもありますもあります。。。。

５５５５ヶヶヶヶ月月月月 ４４４４週間週間週間週間にににに1111回回回回　　　　　　　　 ●●●●尿検査尿検査尿検査尿検査 ●●●●血液検査血液検査血液検査血液検査（（（（血糖値血糖値血糖値血糖値・・・・AIDS etcAIDS etcAIDS etcAIDS etc））））

（（（（１６１６１６１６～～～～１９１９１９１９週週週週）））） 　　　　血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定 ●●●●着帯着帯着帯着帯

　　　　体重測定体重測定体重測定体重測定 ●●●●カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング

６６６６ヶヶヶヶ月月月月 ４４４４週間週間週間週間にににに1111回回回回　　　　 ●●●●外診外診外診外診 ●●●●超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査

　　　　胎児心音胎児心音胎児心音胎児心音のののの確認確認確認確認

（（（（２０２０２０２０～～～～２３２３２３２３週週週週）））） 　　　　子宮底測定子宮底測定子宮底測定子宮底測定 ※ ※ ※ ※ ごごごご注意注意注意注意＆＆＆＆おおおお願願願願い い い い 

    ご    ご    ご    ご来院来院来院来院されましたらされましたらされましたらされましたら、、、、採尿採尿採尿採尿・・・・血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定をごをごをごをご自分自分自分自分でででで済済済済ませませませませ、、、、

●●●●内診内診内診内診 　  　  　  　  診察診察診察診察までおまでおまでおまでお待待待待ちくださいちくださいちくださいちください。。。。

　（　（　（　（５５５５ヶヶヶヶ月健診時以降月健診時以降月健診時以降月健診時以降、、、、毎回毎回毎回毎回おおおお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします））））

((((毎回毎回毎回毎回、、、、健診時健診時健診時健診時にににに

7777ヶヶヶヶ月月月月 4444週間週間週間週間にににに1111回回回回　　　　　　　　  行 行 行 行いますいますいますいます）））） ●●●●超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査

（（（（２４２４２４２４～～～～２７２７２７２７週週週週）））） ●●●●血液検査血液検査血液検査血液検査（（（（不規則性抗体不規則性抗体不規則性抗体不規則性抗体・・・・貧血 貧血 貧血 貧血 etcetcetcetc））））

※ ※ ※ ※ 性別判定性別判定性別判定性別判定ごごごご希望希望希望希望のののの方方方方はこのはこのはこのはこの時時時時におにおにおにお申申申申しししし出出出出くださいくださいくださいください。。。。

８８８８ヶヶヶヶ月月月月 ２２２２週間週間週間週間にににに1111回回回回　　　　　　　　 ●●●●超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査

（（（（２８２８２８２８～～～～３１３１３１３１週週週週）））） ●●●●おりものおりものおりものおりもの検査検査検査検査（（（（BBBB群溶連菌群溶連菌群溶連菌群溶連菌((((GBSGBSGBSGBS））））））））

9999ヶヶヶヶ月月月月 １１１１週間週間週間週間～～～～１０１０１０１０日日日日にににに１１１１回回回回 ●●●●超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査

（（（（３２３２３２３２～～～～３５３５３５３５週週週週）））） ●●●●血液検査血液検査血液検査血液検査（（（（貧血 貧血 貧血 貧血 etcetcetcetc））））

●●●●心電図検査心電図検査心電図検査心電図検査

●●●●後期後期後期後期カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング

※ ※ ※ ※ 後期後期後期後期アンケートアンケートアンケートアンケート記入記入記入記入

　 　 　 　 次回健診時次回健診時次回健診時次回健診時にににに助産師助産師助産師助産師ののののカウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリングをををを受受受受けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。

※ ※ ※ ※ 胎動胎動胎動胎動チェックチェックチェックチェック表表表表のののの記入記入記入記入のののの開始開始開始開始

　　　　　　　　赤赤赤赤ちゃんがちゃんがちゃんがちゃんが元気元気元気元気かどうかのかどうかのかどうかのかどうかの自己管理自己管理自己管理自己管理をしていただきますをしていただきますをしていただきますをしていただきます。。。。

１０１０１０１０ヶヶヶヶ月月月月 １１１１週間週間週間週間～～～～１０１０１０１０日日日日にににに１１１１回回回回 36363636周以降周以降周以降周以降にににに

（（（（３３３３6666週週週週～）～）～）～） 外診外診外診外診・・・・内診内診内診内診　　　　⇔⇔⇔⇔　　　　NSTNSTNSTNST・・・・超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査　　　　をををを交互交互交互交互にいたしますにいたしますにいたしますにいたします。。。。

健診内容健診内容健診内容健診内容

妊娠初期妊娠初期妊娠初期妊娠初期のののの検査内容検査内容検査内容検査内容

妊婦健診スケジュール

２４２４２４２４週週週週


